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Col-legi Oficial de Psicologia L

prcaco ose REGISTRO DE EMOCIONES

Casales Carrasco
Colegiado CV17622

Este registro tiene como objetivo ayudarte a identificar,
comprender y gestionar tus emociones a lo largo del dia. Anota
cada situacion relevante, cOmo te sentiste, qué pensamientos la
acompanaron y como reaccionaste. Puedes hacerlo al final del
dia o en el momento en que ocurra.

Fechay Situacién o Emocion Intensidad | Pensamientos | Respuesta o
hora contexto principal (0-10) asociados conducta

Observaciones o reflexiones finales:

~ Email: contacto@francasalespsicologo.es

B WhatsApp directo: 671477515

? Consulta presencial: Paseo Joan Mir6 16,1-4, Oliva (V)
& Web: www.francasalespsicologo.es



